Das Rauchfrei Programm

ZERTIFIKAT

Frau
Paulina Burger

hat mit Erfolg vom 02.05. bis 03.05.2009 in Dresden an einer
zweitagigen Kursleiterschulung fiir das Rauchfrei Programm im
Umfang von 16 Unterrichtsstunden teilgenommen.

In der Schulung wurde die Konzeption des Rauchfrei Programms
vermittelt und in die wissenschaftlichen Grundlagen zu psycho-
therapeutischen Verdnderungsprinzipien, auf denen das Pro-
gramm aufbaut, eingefiihrt. Die Teilnehmer machten sich mit
den einzelnen Kurselementen vertraut, Gbten die Umsetzung in
die Praxis und planten den didaktischen Aufbau der Gruppensit-
zungen. Effektives Kursleiterverhalten wurde erarbeitet und in
Rollenspielen eingelibt.

Frau Burger ist berechtigt, Kurse zur Tabakentw&hnung nach
dem Konzept des Rauchfrei Programms durchzufiihren und
Schulungsunterlagen beim IFT zu bestellen.

(. @&u _________________________ (it

Dr. Christoph KrQger Dipl.-Psych. Sibylle Schneider
Schulungsleiterin

Das Zertifikat ist bis zum 31.05.2014 guiltig.
Eine Verlangerung ist nach den Kriterien der IFT méglich.

IFT - Gesundheitsforderung
Gesellschaft mbH
MontsalvatstraBe 14
80804 Miinchen

www.ift-gesundheit.de
www.rauchfrei-programm.de
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