


Personzentrierte
Psychotherapie

Ich biete Psychotherapie fir
Menschen jeden Alters an, die
Unterstiitzung bei psychischen
Belastungen, Krisen oder personlichen
Herausforderungen suchen.

Mein Anliegen ist es, in meiner Praxis
einen Raum zu schaffen, in dem es
Ihnen leicht fallt, Sie selbst sein zu
konnen. In der personzentrierten
Psychotherapie unterstiitze ich Sie
dabei, Ihre eigenen Antworten und
Wege, die fiir Sie stimmig und
hilfreich sind, zu ergriinden.

Meine Haltung gegentiber jeder
einzelnen Person ist gepragt von
Wertschitzung und Respekt vor deren
Individualitit und Eigenart. Meine
therapeutischen Einheiten sind daher
Begegnungen auf Augenhohe.

Johanna Till
Psychotherapeutin in Ausbildung
unter Supervision

,Jede Person ist eine Welt
far sich - mit einzigartigen
Erfahrungen, Gefiihlen und

Bedeutungen."

Carl R. Rogers

BEI WELCHEN THEMEN KANN
PSYCHOTHERAPIE HILFREICH SEIN?

Depressionen

Angst, Panikattacken

Stress, Burnout, Mobbing
Beziehung, Partnerschaft, Ehe
Tod und Trauer

Psychische Belastungen durch
kérperliche Erkrankungen,
Demenz

Psychosomatik
Persdnlichkeitsprobleme,
Selbstwertthemen

Konflikte mit Familie und Umfeld

Ubergange wie

Erwachsenwerden und Altern
Manner, Frauen, LGBTQIA* -
Themen und sexuelle Identiat
Traumata, kérperliche und
emotionale Gewalterfahrungen
Zwangsgedanken und
~-handlungen

Lebenskrisen, Sinnfragen
Selbstverwirklichung und
Personlichkeitsentwicklung
Bei diversen psychischen
Erkrankungen




