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„Therapie ist eine gemeinsame 
Wanderung in der Gegenwart mit 

Blick in die Zukunft und 
gelegentlicher Ruckschau in die 

Vergangenheit.“  



  

In der Fachrichtung Integrative 

Therapie stehen uns neben dem 

Gespräch ein breites Spektrum an 

Möglichkeiten zur Verfügung: 

Finden wir einmal keine Worte, 

können wir Erlebtem mit Musik, 

Malen, Schauspiel oder weiteren 

kreativen Wegen Ausdruck 

verleihen… 
 

 

Diese Offenheit  

spiegelt die Vielfalt der Welt und 

der Menschen in ihr wider.  

 

Wir begeben uns gemeinsam auf 

die Suche, welche Wege Sie gehen 

möchten, um eine Verbesserung 

Ihrer Situation zu erzielen. 
 

 

 

Ich beschreibe Psychotherapie 

gerne als eine "gemeinsame 

Wanderung":  

Es werden neue Pfade erkundet, 

zurückgeblickt und an bestimmten 

Orten wird verweilt... 
 




