belastenden Gefithlen und
Emotionen auf der Spur sein

sich in einem vertrauensvollen
Gesprach o6ffnen kénnen

Halt finden an einer
professionellen Hand

sich entlasten von den Sorgen
und Angsten, die einem das
Leben bereit halt

Kontakt:

1100 Wien, Inzersdorfer Str. 119/16
4. Stock

Mobil: 0677 628 07 365

Mail: Fuchs.Anna.Elisabeth@gmx.at
Netz: www.psyonline.at/fuchs-anna

Anfahrt:

Strafenbahnlinie 1, bis Haltestelle
Davidgasse/Knollgasse
Autobuslinie 7A vom Reumannplatz
(U1) oder Philadelphiabriicke (U6)
bis Davidgassse/Knollgasse

alte Wunden verstehen
und heilen

neue Perspektiven fiir die
Zukunft entdecken

Die zentrale Hypothese des person-
zentrierten Ansatzes besagt, dass
Individuen in sich selbst eine Fiille
von Hilfsmitteln fiir ihr Selbst-
verstiindnis, fiir die Anderung
ihres Lebenskonzeptes, ihrer
Einstellungen und Verhaltens-
weisen haben.

Carl Rogers
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Vertrauen in den

eigenen Lebensprozess

_. ? Anna Fuchs

. Personzentrierte

‘& Psychotherapie



"Ein gutes Leben ist ein Prozess, kein statischer Zustand." carl Rogers

Ein gutes Leben fiihrt nicht der, der immer
gliicklich ist, sondern der, der imstande ist,
Hiirden und Schicksalsschldge zu bewiltigen
und an jeder Herausforderung zu wachsen.

Sicherheit und professionelle

‘ Gezielte Entwicklung braucht
Unterstiitzung

Als Therapeutin méchte ich Thnen einen

hilfreichen und forderlichen Rahmen bieten.

In einer vertrauensvollen Atmosphére sind
Lernen und personliche Entwicklung moglich.

Sie sollen sich gut aufgehoben fiihlen.

Mit bedingungsfreier Wertschéatzung und
Einfiihlungsvermogen mochte ich Sie dabei
begleiten, Thren Weg (wieder) zu finden.

Die Schutz bietende psychotherapeutische
Beziehung hilft Leidenszustdnde zu lindern
und Probleme anzugehen. Im Vertrauen auf
die ganzheitliche Kraft, die jedem Menschen
innewohnt, sollen dabei Ihre Ressourcen
und Stdrken (wieder)entdeckt, aktiviert,
gefordert und in Ihren Alltag integriert
werden.

Gerne begleite ich Sie, wenn Sie

* Angehorige/r eines Menschen sind, der
abhingig ist, z.B. von Alkohol, Tabletten,
Arbeit, Gliicksspiel, Beziehungen, Sex,
Internet und besser damit umgehen
lernen wollen.

* selbst mit einer Sucht belastet sind und
davon frei werden wollen.

* an einer Essstorung leiden und zu einem
gesunden und genussvollen Umgang mit
Nahrung kommen wollen.

* an Angst und Panikattacken leiden und
damit umgehen lernen wollen.

* Depressionen bewiltigen mochten.

* an Stress und Burnout leiden und neue
Bewiltigungsstrategien lernen wollen.

* Schmerz und Trauer bei Verlust eines nahe-
stehenden Menschen durch Tod, Trennung
oder Scheidung durchzustehen haben.

* an korperlichen Beschwerden ohne
organischer Erkrankung leiden.

* chronisch korperlich krank oder Angehorige/r
sind und sich unterstiitzen lassen mochten.

Seit 1985 intensive Auseinandersetzung mit
Sucht und Abhdngigkeiten, sowohl von
Betroffenen als auch von Angehérigen.

Zum Kennenlernen und Finden einer
gemeinsamen Arbeitsbasis biete ich ein
halbstiindiges kostenfreies Erstgesprach
an.

Settings: Einzelpersonen, Paare.

Ich arbeite mit jungen Erwachsenen
(ab 18 J), Erwachsenen und alteren
Menschen.

Zu meiner Person: Ich bin 1956 geboren, im
Burgenland aufgewachsen, Mutter von zwet
Sohnen und dreifache Grofmutter.

In meinem ersten Beruf war ich in einer
Non-Profit-Organisation als Sekretdrin tdtig.



