Praxisgemeinschatt
Schless Purkersdort

fiir ® Finzelper<sonen e Paare e Grunpen e Kinder e Juaend

Burnout — Pravention
fur Frauen

Sich selbst annehmen und wertschatzen - die eigenen Ressourcen erkennen und
nutzen - Lebensfreude und Starke spiiren.
Durch Impulse, gemeinsame Gesprache und Ubungen eréffnen sich
neue Kraftquellen fir verschiedene Bereiche des Frauenlebens.
So kann Frau emotionalen und korperlichen Erschépfungszustanden

mit Unterstitzung wirksam vorbeugen.
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Einzelstunden oder Gruppe

Praxisgemeinschaft Schloss Purkersdorf Hauptplatz 6, 3002 Purkersdorf
www.praxis-schlosspurkersdorf.at




