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Im folgenden Artikel wird kursorisch auf die
Frage nach der existentiellen Bedeutung von
aggressiven Aspekten in Trdumen eingegan-

. gen und dariiber hinaus die Rolle der Ag-
gression fiir Therapie und seelische Ge-
sundheit reflektiert. Dabei werden auch ei-
nige Grundbegriffe der existenzanalytischen
Traumarbeit dargestellt. Hauptanliegen des
Autors ist eine Offnung des therapeutischen
Blicks fiir die positiven und lebens-
férdernden Kréfte einer ,gutartigen Aggres-
sion“ (E. Fromm) im Unterschied zur
Destruktivitat, insbesondere, wenn sie in
Traumen in Erscheinung tritt.

Oftmals, wenn vom Traum und dem Traumen die Rede ist,
denken wir an die groBe, schone Welt des Traumes, mit
threm hellen Horizont, vor dem sich ein Wunsch endlich
erfullt. Doch selbst da. wo die Dramaturgie des Traum-
geschehens von einem befriedigenden, vielleicht sogar er-
hebenden Gefiihl begleitet wurde, wundern wir uns im Er-
wachen manchmal {iber das, was da in unserem Innersten
sich ereignet hat und manch einer fragt sich, was das soll.
Vom Sich-Wundern iiber die Unbegreifbarkeit des Traumes
kann sich unsere Betroffenheit steigern bis zur Unruhe, zur
Angst. Das grofite Erschrecken folgt meist den Trdumen
von geschehener oder drohender Gewalt. Ist der Traumer
selbst das Opfer eines Gewaltaktes. so ist die Angst die
begleitende Emotionalitdt und es bleibt oft nur die Flucht
in das Erwachen. Ist der Trédumer im Traum der Gewalt-
titer, so konnen die unterschiedlichsten Emotionen betei-
ligt sein, von der Angst bis zum Gliicksgefiihl. Hier folgt
oft erst nach dem Erwachen das Erschrecken dariiber, daf3
der Traumer, wenn auch ,,nur” in der Traumwelt dazu fi-
hig ist. Das ist verstandlich, besonders dort, wo Gewalt und
Aggression nicht zu dem Verhaltensrepertoire des Traumers
zihlen und er mit einem ihm fremden Verhalten an sich
selbst konfrontiert wird. Anders , wenn der Therapeut dar-
liber erschrickt. Das wiirde dann nur beweisen, daB er die
Botschaft des Traumes nicht versteht und es ihm an Offen-
heit fiir Veranderung mangelt. Gerade in der Berufsgruppe
der Therapeuten gibt es ja, wie ich meine, viele sanfte
Menschen, die tiber ihre annehmende Art und humanisti-
sche Gesinnung hinaus den aggressiven Aspekten des Le-
bens etwas zogerlich gegeniiberstehen. Diesen wird auch
das Erscheinen von Gewalt im Traum moglicherweise
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Verstindnisschwierigkeiten bereiten. Diesem Mangel, den
ich in diversen Traumseminaren beobachten konnte, und
den damit verbundenen Problemen fiir die Therapie mog-
lichst vorzubeugen. dazu dienen die folgenden Uberlegun-
gen.

Voriiberlegung

Fiir die Arbeit mit Traumen gilt, so wie meines Erachtens
fiir alle psychotherapeutische Arbeit, daB, wéhrend sie
passiert, die Theorie weit in den Hintergrund zu treten hat.
Wir sitzen einem Menschen gegeniiber, der sich verdndern
will und haben keine allgemein giiltige Theorie des thera-
peutischen Prozesses. Manche der psychotherapeutischen
Theorien erginzen, andere widersprechen einander.
Phidnomenologisch betrachtet kann das bedeuten, daf sich
Menschsein in seiner abenteuerlichen Komplexitit, die ja
oftmals gerade in der pathologischen Situation augenfillig
wird. nicht auf das Prokrustesbett einer einzelnen, in sich
vielleicht schliissigen Theorie spannen ldBt, sondern das
Phinomen Mensch uns zur Offenheit, zur
phianomenologischen Einklammerung unseres bereits Ge-
wuBten zwingt. Der Therapeut ist in seiner Eigenschaft als
Forderer und Begleiter schopferischer Verdnderung nicht so
sehr Wissender. sondern Verstehender, und als solcher
braucht er den unverstellten Blick, wie nichts sonst. ,,So ist
Psychotherapie™. schreibt V. Frankl, ,,immer auf mehr an-
gewiesen, als auf bloB technisches Konnen: Immer ist sie
auch ein gut Stiick Kunst. (...) Nichts 148t sich da schema-
tisieren, nie 1dft sich da ein Schema starr befolgen; viel-
mehr bedarf jeder einzelne Fall seiner Methode - sie muf
improvisiert werden, in jedem Falle und fiir jeden Fall aufs
neue.* ( Frankl 1986, 170) Aufler in der Diagnosestellung
und Therapieplanung ist der Therapeut nicht so sehr als
urteilender Experte, sondern vor allem als einfiihlender
Dialogpartner gefragt. Die Fixierung seiner Aufmerksam-
keit auf eine Theorie. und sei sie noch so richtig. wiirde
leicht seine Hellhorigkeit fiir das Sich-Zeigende behindern.
Anstatt zu wissen. warum der Patient dies oder das tut,
sollte er herausfinden. was er in Anbetracht der Situation
selbst tun. sagen oder aber unterlassen kann, um dem Ge-
geniiber zu helfen, einen Schritt bei der Losung seines Pro-
blems voranzukommen. ,,Phianomenologie ist kein unmetho-
disches Vorgehen,” schreibt Vetter zur Verhiitung eines
derartigen MiBverstandnisses. ,,unterscheidet sich aber von
der Methode der Wissenschaft, im besonderen der neuzeit-
lichen Naturwissenschaft durch eine andere Grundhaltung:
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An die Stelle eines Verfiigen-Wollens tritt ein Lassen. Fiir
die Phanomenologie ist ,,das, was sich zeigt“, TO
PHAINOMENON, das Ma8 jeglicher Methode, und nicht
umgekehrt die Methode (und wire sie noch so differenziert)
das Maf} fiir die Phdnomene.“ (Vetter 1991, 6.) Die
Therapiesitzung ist der Ort, an dem die Person in ihrem So-
Sein erscheint und erscheinen darf. Dabei kann das Traum-
gesprich eine wertvolle Hilfe sein.

Phinomenologische Traumarbeit

Phdnomenolo-
gische Traum-
arbeit unterwirft
den Traum nicht
dem schnellen
deutenden Zu-
griff des Thera-
peuten, um ihn
fiir den Patien-
ten zu erkldren.
Wir wissen aus
der Praxis zur
Geniige, daB die
rationale Dis-
kussion iiber
Probleme nur
selten einen Pa-
tienten dessen
Losung nidher
bringt. Allzu-
sehr bleibt er
dabel in seinen

der Traumarbeit ganz unterschiedliche methodische Auspra-
gungen kennen, so stimmen alle analytisch orientierten doch
in der hohen Bedeutung iiberein, die dem Traum und sei-
nem Verstdndnis fiir die Therapie zukommt. Verschiedene
Theorien bringen einander ergdnzende Aspekte ein, und fur
die Praxis stellt eine breite Methodenvielfalt jedenfalls eine
Bereicherung dar, von der der Patient eher profitieren wird,
als von der Schmalspurbahn einer Orthodoxie. So lohnt es
sich allemal, sich vertraut zu machen mit den verschiede-
nen Traumtheorien, die zur Verfligung stehen.

Fiir unsere Uberlegungen sei hier besonders auf die
daseinsanaly-
tische Arbeit
von M. Boss
verwiesen, der
eine streng
phidnomenolo-
gische Ausle-
gung betreibt.

,Der phi-
nomenologi-
sche Zugang
(...) bemiht
sich,” schreibt
Boss in Aus-
cinanderset-
zung mit der
psychoanaly-
tischen Traum
tdieutungs,
,.alle blof} ‘lo-
g szcshsem 8
SchluBifolge-
rungen zu ver-
meiden und

Badende in der Brandung von Ludwig Heinrich Jungnickel. In: Katalog der Galerie bei der Albertina

gewohnten
Denkmustern verhaftet, die sein Problem ja moglicherwei-
se mitbedingen, jedenfalls aber bisher nicht zu einer Lo-
sung gefiihrt haben. (vgl. Watzlawick 1986, 41ff.) Thera-
peutische Verdnderung braucht die neue Erfahrung, sei es
im Wechsel des Bezugsrahmens (Reframing) oder der
BewuBtseinslage (Trance, Imagination, Freie Assoziation),
der Uberraschung, der Neuentdeckung, des Nachspiirens,
des Bergens der Emotionalitit und der Begegnung mit dem
Fremden. Gerade im Traum bieten sich dem Patienten neue
Erfahrungen an, erlebt er neue Gefiihlsqualititen, wird
konfrontiert mit iiberraschenden Zusammenhéngen. Es
spricht sich ihm aus seiner eigenen Ticefe heraus ein Anders-
sein zu, und nun als Wiedererwachter hat er die Gelegen-
heit, daraus etwas zu machen, die kompensatorische oder
subversive, aber jedenfalls personlichkeitserweiternde Ar-
beit des Traumes weiterzufiithren, das Erfahrene nicht ab-
zutun wie einen psychischen Reflex auf die Tagesereignis-
se sondern ernstzunechmen als etwas zu ihm Gehoériges und
ihn selbst Betreffendes. Als solches lohnt es sich, den
Traum in die therapeutische Arbeit zu integrieren.

Wenn auch die verschiedensten Therapierichtungen in

ganz bei dem
faktisch vorliegenden zu verweilen, um in immer differen-
zierterer und préziserer Weise der von diesem selbst her
sich kundgebenden qualitativen Bedeutsamkeiten und
Verweisungszusammenhénge inne zu werden.” (Boss 1975,
15) Dieses phidnomenologische Hinsehen-K&nnen ist der
»Wesensblick® und notwendige Voraussetzung
phanomenologischer Traumarbeit.

Fiir Boss geniigen zwei Fragen, aus deren Beantwortung

sich das Traumverstidndnis erschlieBt:

1) Fiir welche Gegebenheiten ist jeweils ein Mensch in ei-
nem gegebenen Augenblick offen genug, um ihnen Ein-
laf} in seinen Weltbereich ans Vernehmen gewihren zu
kénnen?

2) In welcher besonderen Art und Weise ist er vernehmend
und antwortend auf dieses ihm Begegnende bezogen?
(Boss, 1975, 61)

Die erste der beiden Fragen scheint uns vertraut. Schon
Jung hat auf die kompensatorische und ausgleichende
Funktion des Traumes verwiesen, durch die sich dem
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AlltagsbewuBtsein inkommensurable Persénlichkeitsanteile
dem Tridumer mitteilen und so den ‘IndividuationsprozeB’
fordern. (vgl. Jung 1988, 68 ff.) Daneben kann der Traum
auch Tagesreste bringen oder Inhalte, die dem wachen
Denken entgangen oder von ihm in ihrer Bedeutung ver-
kannt worden sind.

Dic Zweite Frage aber ist den meisten Praktikern der
Traumarbeit keineswegs so geldufig. Der Bereich der Stim-
mungen und des Atmosphirischen wurde in der Traum-
deutung beinahe konsequent vernachlissigt. Schon Freud
hat zwar festgestellt, dafl die Emotion (bei Freud *Affekt’)
cines Traumes am wenigsten der sog. sekundiren Bearbei-
tung unterliegt. (vgl. Freud 1982, 444 ff.) Um so mehr er-
staunt es uns daher, daB in der Literatur iiber Traumdeutung
sowohl bei Freud als auch bei Jung und anderen die Emo-
tionalitét oft nicht einmal erwdhnt wird. Ein Traum kann
jedenfalls aus phdnomenologischer Sicht ohne die ihn
begeitende Emotion nicht wirklich verstanden werden. Es
wird dies sofort deutlich, wenn wir uns vorstellen, daB ¢in
und dasselbe Traumbild, wie z.B. das Stehen auf einem
freien Feld oder das Schwimmen in einem FluB, einmal von
Angst und ein andermal (vielleicht sogar bei demselben
Traumer) von Freude begleitet sein kann. Natiirlich, und
dem wird auch der Nichtsachverstindige beipflichten miis-
sen, kann man daraus auch auf unterschiedliche Bedeutung
des Traumes insgesamt schlieBen. Nicht nur in der Psycho-
logie, auch in anderen Wissenschaften wie etwa der Bio-
logie, weil man heute, daB, um eine Sache zu verstehen,
es notwendig ist, sie innerhalb ihres Kontext zu sehen. In-
sofern ist die Emotionalitidt als Kontextvariable eines
Traumbildes fiir das Verstindnis eines Traumes notwendig
zu crheben und einzubeziehen. ,,Es gehort zu den groBen
Errungenschaften phinomenologischen Denkens,* schreibt
H. Vetter, ,,Stimmungen nicht als einen Appendix der Ver-
nunft aufzufassen,sondern sie als ein konstitutives Moment
des ganzen Menschen zu begreifen. (Vetter 1991, 7) Nie-
mals kann ein Mensch und sein Existieren - sowohl das wa-
chende als auch das traumende - auf genetische Weise aus
objcktiven Sachverhalten determiniert werden. Erst in sei-
nem Gestimmt-Sein erscheint er wirklich als einer, der in
der Welt ist, von ihr wirksam beriihrt und intentional auf
diese (Werte-) Welt sich antwortend zubewegt.

Im Traum als Ausdruck der prireflexiven Tiefen-
person findet diese Gestimmtheit einen Raum und eine Be-
wandtnis; einen Resonanzraum, in dem cine im Wachen
erfolgte Beriihrung und Bewegung nachklingen kann.

Von einem existenzanalytischen Ausgangspunkt lassen
sich also die beiden Fragen, dic Boss vorschligt, gut iiber-
nehmen. Das existentielle Grundparadigma lautet: ,.einge-
hen auf das, was dich angeht* ( vgl. Lingle, Wende ins
Existentielle 1988, 41). Diese Moglichkeit konstituiert den
dialogischen Weltbezug, ihre Verwirklichung das sinner-
fillte Dasein. Die Kunst der Traumarbeit liegt darin, die
Offenheit, die traiumend in bezug auf ein jeweciliges
Gestimmtsein bereits da war, in einen Dialog, der iiber den
Traum er6ffnet wird, aufzunchmen und schlieBlich das, was
im Traum an emotionaler Wirklichkeit erfahren wurde, im

6 EXISTENZANALYSE  1/98

konkreten Lebenskontext des Traumers wieder aufzufinden.
Auf diese Weise geht der Mensch ein auf etwas, das ihn
aus der eigenen Tiefe heraus als etwas Bedeutungsvolles
angegangen ist. (vgl. Kunert 1993, 204ff.)

Dic existenzanalytische Traumarbeit kann also die beiden
Fragen tibernechmen: “WAS geht den Traumer (im Traum)
an und WIE geht es ihn (im Traum) an ?°, wird aber eine
dritte Frage gleich bedeutsam halten, in der es um personale
Stellungnahme und Integration geht. Sie lautet: ‘Wie geht
der Traumer (im Wachen) damit um, das getriumt zu ha-
ben. Was bedeutet es ihm ?°

Die Moglichkeit der Aggression

Im Hinblick auf unser Thema ,,Gewalt im Traum* zeigt
sich oft ganz spontan die Schwierigkeit des Patienten, das
Traumgeschehen als etwas auf eigentiimliche Weise zu ihm
Gehoriges zu akzeptieren oder gar zu verstehen. Im Er-
schrecken des Angsttraums gibt sich die Unméglichkeit zu
erkennen, dem frei und offen gegeniiberzutreten, was sich
aus der Tiefe heraus offenbart. ,,Seit Freud wissen wir®,
schreibt Boss, ,,daB in der Behandlung der Zeitpunkt, zu
dem sich ein neurotischer Mensch mit seinem ganzen
Wesen in die absolute Wahrhaftigkeit sich selbst gegeniiber
offen einzulassen vermag, mit dem der Gesundung zusam-
menfillt. Nur wenn ein Analysand sich einzugestehen wagt
und durch und durch inne wird, aus welchen hundertfilti-
gen und unterschiedlichsten Verhaltensméglichkeiten sein
Da-sein faktisch besteht, wenn er den Mut gewinnt, sowohl
vor sich wie vor seinem Analytiker-Zeugen zu ihnen allen
als zu seinen cigensten Moglichkeiten zu stehen, hat er die
Voraussetzung zu einem freien, reifen und gesunden Exi-
stieren gewonnen.*“ (Boss 1975, 107)

Ein besonders deutliches Beispiel mag dies veran-
schaulichen:

Die Trdumerin ist eine 26-jdhrige Buchhaltungsan-
gestellte, die mich aufsucht, weil sie Lernschwierigkeiten
und Priifungséngste habe, die sie bei e¢inem Fortbildungs-
kurs, der ihr beruflicherseits empfohlen worden ist, behin-
dere. Beruflich ist die Patientin unerfiillt. Obwohl ihr Le-
ben nach ihrer eigenen Einschitzung ,,ganz unproblema-
tisch™ sei, schlafe sie hdufig sowohl abends weinend ein
und erwache auch morgens weinend. In ihrer gesamten Er-
scheinung und ihrem Verhalten wirkt sie sehr kindlich (etwa
vorpubertir) und unsicher. Anamnestisch wire zu erwah-
nen, daf} die Patientin im Ausland geboren war und mit 14
Jahren zusammen mit der Familie (Vater Ausldnder 70a,
Mutter Osterr. 50a, Geschwister 20a und 24a.) nach Oster-
reich iibersiedelte. Vor vier Jahren kam es nach fortwih-
rendem Streit zur Scheidung der Eltern, und der Vater kehr-
te allein in seine Heimat zuriick. Die ersten drei Sitzungen
sind ciner erweiterten Anamnese gewidmet. Obwohl die Pa-
tientin dabei bleibt, daB das Weinen, das auch in der Stunde
unvermittelt einsetzt, keine Bedeutung habe und sie keiner-
lei Konflikt spiire, gibt sie doch ein Bedauern zu, daB der
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Vater im Ausland sei und ihrer Meinung nach schr bald
sterben werde (wofiir es laut Angabe der Patienten keinen
medizinischen Anhaltspunkt gibt). Die Person des Vaters ist
mit ambivalenten Gefiihlen besetzt und es kommt hervor,
daB er die gesamte Familie vor seiner endgiiltigen Abreise
beschuldigt und ,,verdammt™ habe. Die Patientin berich-
tet von einer ,,geschlossenen Formation gegen den Vater®,
die zu dieser Zeit bestanden habe, wobei sie selbst aber
»aus Selbstunsicherheit” nie die von der Mutter geforder-
te Ablehnung gegen den Vater habe aufbringen konnen.
Gegeniiber den jlingeren Geschwistern wurde die Patien-
tin von der Mutter und vom Vater hiufig zuriickgesetzt und
blamiert. Freundschaftliche Bezichungen nach auflen wur-
den trotz Sehnsucht der Patientin nach sozialen Kontakten
voller Ressentiment betrachtet und besonders vom Vater un-
terdriickt. Einzig die Erinnerungen an eine Tante viterli-
cherseits, die die Pat. durch die Emigration verlassen muf3-
te, sind geprdgt von warmen, zéirtlichen Gefiihlen, und sie
vermif3t diese Tante als einen Menschen, der sie gern ge-
habt habe.

In den Gesprichen erscheint die Patientin als eine
unreife, innerlich zerrissene Personlichkeit, allein gelassen
und belastet von schweren Schuldgefiihlen. Die primére
Emotion im Zusammenhang mit der Emigration und der
Trennung vom Vater ist iiber Jahre hinweg dissoziiert ge-
blieben.

Eine Therapie scheint zu diesem Zeitpunkt schwierig,
da die Verleugnung, mit der die Pat. ihrer problematischen
psychischen Verfassung gegeniibersteht, eine klare
Therapiemotivation behindert. Die Sitzungen finden in un-
regelmaBigen, etwa 14-tigigen Abstinden statt. In der vier-
ten Sitzung erzdhlt sie folgenden Traum:

,»Ich war in einem Wohnhaus mit Balkon am Meer. Jemand
ist gekommen und wollte die Leute verschleppen. Eine
Verschlepperin. Ich war am Balkon. Ich hatte Angst und
habe die Frau vom Balkon geworfen. Sie ist mit der Stirn
auf dem Boden aufgekommen. Ich habe nachgesehen, ob sie
auch wirklich tot ist.” (Erleichterung)

Die phidnomenologische Analyse ergibt folgende Anhalts-
punkte:

Die Trdumerin befindet sich in einem Wohnhaus. In
einem Wohnhaus wohnt man, hat man sein Zuhause. ,,Woh-
nen® ist ein Grundbediirfnis des Menschen. Es bedeutet,
einen vetrauten Ort zu haben, der Zuflucht, Ressource und
Entwicklungsraum sein kann. Im engl. Sprichwort ,,My
home is my castle” gibt sich die Bereitschaft kund, diesen
Schutzraum notfalls gegen Eindringlinge wie eine Burg zu
verteidigen. Wohnung zu verlieren ist eine schwere Form
der Enteignung. Im humanen Strafvollzug diirfen auch
Hiftlinge ihre Zelle als Wohnraum gestalten.

Das ,,Verschleppt-Werden* stellt eine Bedrohung dar,
die darin besteht, dal Menschen, vornehmlich Kinder, ge-
gen ihren Willen und Widerstand von einem vertrauten Ort
zu einem fremden gebracht werden. Auf diese Bedrohung
reagiert die Traumerin wehrhaft, das heilt, sic schiitzt ak-

tiv den Wert, der in der Angst bedroht ist. Dieses Sich-zur-
Wehr-Setzen ist erfolgreich und fiihrt mittelbar zum Tod der
Person, von der die Bedrohung ausging. Die Trdumerin
mifBtraut zundchst dem Erfolg ihrer Abwehr und vergewis-
sert sich, ,,ob sie auch wirklich tot ist”. Traumend steht sie
also trotz der radikalen Konsequenz zu ihrer Abwehr. Die
darauf einsetzende Erleichterung bezieht sich auf das Blei-
ben-Konnen in dem Wohnhaus.

Es erstaunt zundchst, daBl anders als in der wachen
Existenz in diesem Traum bei der Traumerin keinerlei Am-
bivalenz oder Insuffizienz zu sehen ist. Traumend ist sie of-
fen fiir ein konsequentes Sich-zur-Wehr-Setzen. In ihrer
Aggression, dic der Abwehr einer Bedrohung dient, ist sie
entschlossen und authentisch. Die Verschlepperin ist durch
ihre Hand zu Tode gekommen und doch gibt es kein Be-
dauern oder Zuriickschrecken davor. Zwar handelt es sich
um eine ,,nur” getriumte Authentizitét, aber diese erscheint
zumindest im Traum als Moglichkeit und nimmt so eine
Existenzsweise vorweg, die im Wachen noch nicht verfiig-
bar ist.

Im anschliefenden Traumgespréch, das mit der Frage
eingeleitet wird, ob die Patientin nicht selbst dariiber er-
staunt sei, mit welcher Entschiedenheit sie sich im Traum
zur Wehr setzen kann, kommt die Sprache sogleich auf ihre
Beziehung zur Mutter. Diese identifiziert die Traumerin
spontan als die Verschlepperin, weil sie es war, die auf den
Umzug nach Osterreich bestanden hat. Weiters wird die
akute emotionale Zerriittung der Patientin verstiandlich, als
sich herausstellt, dal3 die Mutter derzeit wieder ,.krank* sei,
wobei es sich, soweit sich aus den Angaben der Pat. ver-
muten ldBt, um Schiibe einer paranoiden Schizophrenie
handelt, die ohne drztliche Behandlung von der Familie
durchlitten wird. Die Patientin gibt zogernd zu, den
Waunsch verpiirt zu haben, die Mutter mége bald sterben.

Die Aggression, zu der die Patientin trdumend fahig
ist, darf nun therapeutischerseits keineswegs als
Destruktivitét verdichtigt oder in Frage gestellt werden. Sie
ist nicht Ausdruck einer gewalttdtigen, unmoralischen
Gesinnung, sondern das Anklingen einer reiferen Lebens-
und Uberlebensmoglichkeit in der Selbstbehauptung. Die
moralische Abstinenz ist von therapeutischer Seite hier
dringend gefordert, um nicht Gefahr zu laufen, die aufkei-
mende Lebenskraft durch unangebrachte Kritik wieder im
Keim zu ersticken. Wir sind hier an Erich Fromm erinnert,
der in seiner Untersuchung: ,,Anatomie der menschlichen
Destruktivitat™ schreibt: ,,Wandel der Personlichkeit ist nur
dann moglich, wenn es ihm (dem Menschen - Anm.d. Verf)
gelingt, sich zu einer neuen Art, dem Leben Sinn zu geben,
zu ‘bekehren’, indem er seine lebensfordernden Leiden-
schaften mobilisiert und auf diese Weise eine stirkere Vi-
talitdt und Integration erféhrt, als er siec zuvor besaB. So-
lange dies nicht geschieht, kann er zwar geziahmt, aber
nicht geheilt werden.* (Fromm 1977, 26) Als Teil dieses
Prozesses mufl der Traum verstanden und gewiirdigt wer-
den. Ganz eindeutig kommt in ihm die von Fromm so ge-
nannte ,gutartige”, defensive Aggression zum Ausdruck,
die er von Destruktivitdt und Grausambkeit klar trennt (vgl.
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Fromm 1977, 20). Phidnomenologisch liegt der entscheiden-
de Unterschied beider Aggressionstypen darin, daB die
defensive Aggression intentional auf einen Wert gerichtet
ist, der durch sie und kraft der in ihr wirksamen Lebendig-
keit geborgen und geschiitzt wird, wohingegen die
Destruktivitit auf die Zerstérung und Ausldschung eines
Wertes gerichtet ist.

Der besprochene Traum kann als Schliisseltraum gel-
ten, der einen Zugang zu Gefiihlen eroffnet hat, dic zuvor
aufgrund von Indoktrination, Angst und Schuldgefiihl un-
terdriickt wurden. In der Biographie der jungen Frau war
auch kein Raum fiir die Trauer, dic die Trennung vom Va-
ter verursacht hat. Durch die Abwehr dieser Emotionen
verlor die Patientin den innersten Kontakt zu sich selber
und damit auch die Moglickeit zu weiterer Reifung. Wo wir
starke Gefiihle und die daraus sich ergebende Schwingung
und innere Bewegung (Emotion) aus dem Spektrum unse-
res Weltbezuges ausblenden, verlieren wir Lebendigkeit.
Und dies nicht nur in Bezug auf die vielleicht ,,negativen*
Gefiihle sondern im Verlust des FlieBens, als ein Sich-nicht-
Einlassen in den gelebten Augenblick. ,,Der Mensch®,
schreibt M. Buber, , kann zum Dasein nur gelangen, indem
sein Gesamtbezug zu seiner Situation Existenz wird, d.h.,
indem alle Arten seines Lebensverhiltnisses wesentlich
werden.” (Buber 1982, 124) Der Traum hat die Patien-
tin zuriickgerufen aus einer Einseitigkeit ihres Existierens
in diesen Gesamtbezug ihrer Situation. Was immer es fiir
ein Gefiihl ist, das in uns anklingt, wie angenchm oder un-
angenchm auch immer, in ihm liegt die Chance des
Lebendigseins. Nur wenn es uns gelingt, diese Resonanz
der Welt in uns klingen zu lassen, dann sind wir wirklich
da. Dann finden wir die Spur zuriick aus einer Einseitig-
keit und Verschlossenheit in die sinnliche Gegenwirtigkeit
des Existierens.

In den darauffolgenden Sitzungen mit der Patientin
gelingt es, der im Traum angeklungenen Stimmung Raum
zu geben und die darin liegende Kraft derart zu fordern,
daB die Patientin in die Lage kommt, die Mutter einer not-
wendigen psychiatrischen Behandlung zuzufiihren. Weiters
nimmt sie Kontakt zu ihrem Vater auf und besucht diesen
nach einem fiir sie iiberraschend erfreulichen Briefverkehr.
In dieser Entwicklung bessert sich die Gesamtverfassung
der Patientin. Obwohl die Patientin fiir eine lingere The-
rapie nicht motiviert ist, so kann doch mit Hilfe des Trau-
mes gleich zu Beginn der Behandlung eine Richtung ein-
geschlagen werden, in der in relativ kurzer Frist cine Bes-
serung erreicht wird. (Nach erfolgreich abgelegter Priifung
beendete die Patientin wic erwartet die Therapie.)

Was A. Lingle fiir die biographische Arbeit formuliert,
gilt genauso fiir die existenzanalytische Traumarbeit: ,,Das
personliche Beteiligtsein kann sich in noch nicht entfalte-
ter Form als bloBer Affekt ereignen, der sich als urspriing-
liche emotionale Antwort auf ein situatives Ereignis ein-
stellt (primédre Emotion). Diese Vorform personaler Betei-
ligung kann weitgehend aus der Ebene des affektiven
Betroffenseins herausfiihren. Dann sind weitere Fihigkei-
ten personaler Lebendigkeit angesprochen. Sie kommen als
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existentielle Entscheidung dazu und fiihren zur Integration
des wertmiBig ErfaBiten in die weiteren Zusammenhinge
und Bindungen, in denen sich die Person versteht (integrier-
te Emotionalitdt). Wenn das Beteiligtsein in einen Ausdruck
einmiindet, so fiihrt das schlieBlich zur Vollform des Er-
lebens.” (Langle 1992, 20)

Im vorangegangen Beispiel war dieser Zusammenhang
gut sichtbar, weil die Tradumerin selbst im Traum als Ak-
teurin auftrat und so mit einer ihr zumindest im Traum ver-
fligbaren Verhaltensmdglichkeit konfrontiert wurde, ohne
deren Aneignung ihr Dasein in Gefahr war, in einem rit-
selhaften Meer von Tréanen unterzugehen. Das, woriiber sie
im Wachen weinte, war nicht nur das Vergangene, etwa die
Trennung vom Vater, sondern auch die Unméglichkeit, frei
aus sich herauszuleben und das Leben bedingungslos so
zu ergreifen, wie es sich im konkerten Lebensmoment zu-
spricht. Es war auch die Trauer iiber das ungelebte Leben.

Aber nicht immer liegt die Bedeutung des
Traumgeschehens fiir die eigene Person und das eigene
Leben so auf der Hand und wird so leicht evident wie im
vorangegangenen Beispicl.

Je weniger Authentizitit eine Person in Bezug auf eine
bestimmte Emotion aufbringt, um so verschliisselter muf3
der Traum, in dem sie anklingt, die Bewandtnis dem Schla-
fenden prisentieren, um seine Subversionsarbeit am Ich zu
tun. Diese Subversion besteht darin, ein wenig lebendige
Anarchie in das feste Diktat eines rigiden Ich einzubringen.
Die Gebote des ‘Du- sollst’ und des ‘Du-darfst-nicht’
werden im Traum relativiert und auBler Kraft gesetzt. Im
Traum entspricht die Welt und wir selbst nicht dem Bild,
das wir uns wachend gemacht haben. Dem WachbewuBtsein
inkommensurable Personlichkeitsanteile betreten die
Traum-Biihne dieses Underground-Theaters, in dem wir
Regisseur und Zuseher zugleich sind. So 1dBt sich Freuds
Hypothese von einer Traumzensur leicht verstehen, die
dariiber wacht, daB nicht Dinge auf der Biihne geschehen,
die den Zuschauer so schockieren, da er fluchtartig den
Saal verldsst - und erwacht. Je schwerer es uns fillt, den
Wertbezug, der in einer bestimmten Emotionalitit liegt, zu
bergen, um so weiter riickt sie im Traumbild von uns ab.
Im Falle der Aggression und Wut werden es dann fremde,
gesichtslose Téter oder Naturkrifte und wir werden mehr
und nehr nur Beobachter des Geschehens.

Am Ende einer mehrjahrigen Therapie triumte eine vormals
sehr unsichere und zeitweise depressive Frau:

Ich sehe Delphine, wie sie schnell und kraftvoll durchs
Wasser gleiten und springen. Es sicht elegant und majesti-
tisch aus. Ich weiB, sie konnten mit dem Schlag der
Schwanzflosse einen Menschen toten.

Die Maéglichkeit, kraftvoll und schlagfertig zu sein, er-
scheint im Horizont der Traumerin. Trotz der Tatsache, da3
sie Zuseherin ist, iiberwiegt ihr Beteiligtsein im Sinne der
Bewunderung der Delphine. Sie ist offen fiir eine Existenz
in kraftvoller Vitalitit. Und doch kdnnte es sein, daB die
Maoglichkeit, ,.einen Menschen zu téten, Abstand braucht
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und dazu fiithrt, dal eben Tiere zu den Akteuren werden,
denen man diese Moglichkeit ohne weiteres zubilligen
wiirde. Wobei auffillt, daB Delphine sozusagen Ubergangs-
wesen sind, dic man aufgrund ihrer Intelligenz und ihres
Sozialverhaltens kaum als ‘wilde Tiere’ bezeichnen wiir-
de. Die Traumerin nahert sich also langsam an die Verfig-
barkeit von Aggression als Vitalkraft und der Méglichkeit
der Gewaltanwendung an, hédlt aber noch Distanz zum
Verletzen anderer.

Es mag sein, dal man durch diesen ProzeB der Aneig-
nung von Existenzmdglichkeiten fiir den einen oder ande-
ren Mitmenschen unbequemer werden wird, eine wie im-
mer geartete Verrohung oder Brutalisierung ist dadurch aber
nicht zu befiirchten. Wir brauchen die Kraft der Aggressi-
on, um uns erfolgreich fiir das Wertvolle einzusetzen, fiir
das Schiitzenswerte um uns herum und in uns selbest. Wir
erinnern uns an ein Wort Gandhis : ,,Nicht-Gewalt ist eine
Waffe der Starken. Beim Schwachen kann sie leicht zur
Heuchelei werden.“ (Gandhi 1977, 113) Erst wenn ich in
der Lage bin, mich zu veteidigen, in Wut und Arger ‘Nein’
zu sagen, wichst auch die Moglichkeit friedfertig zu sein
und aus wichtigen Griinden auf aggressive Abwehr zu ver-
zichten. Konnte ich es nicht, aus Angst vor dem Konflikt,
dann gebe ich das Wertvolle auf, iiberlasse es dem Unter-
gang, und das Leben verarmt. Unter diesem Nicht-K6nnen,
das oft als Gutherzigkeit maskiert ist, leiden haufig depres-
sive Menschen, die nie gelernt haben, sich selbst als kost-
baren Wert zu empfinden, um den es erlaubt und sinnvoll
ist zu kdampfen.

Als Psychotherapeuten wissen wir darum, daf gera-
de die verdriangten Impulse und Personlichkeitsanteile am
ehesten geeignet sind eine chaotische Wirkung zu entfal-
ten, weil sie qua Verdriangung einer Strukturierung und
Integration in den Wertehorizont im Sinne einer bewuBten
Entscheidung weitgehend entzogen sind. Verdrangte Impul-
se schleichen sich durch die Hintertiir unbemerkt ein und
richten leicht psychischen und sozialen Schaden an. Sich
in einer Therapie auf die Moglichkeiten des Existierens -
auch als ein aggressiv bewegtes - voll einzulassen, heifit
noch nicht, davon unverantwortlichen Gebrauch zu machen.
Wir suchen uns niemals aus, wie wir von der Welt betrof-
fen werden und welche primédre Emotion in uns entsteht.
Verantwortlich sind wir allein in der Antwort, dievir ge-
ben; in Haltung, Stellungnahme und Tat. Wie aber sollen
wir antworten, wenn wir nicht wissen worauf? Wie sollen
wir leben, wenn das Leben unseren Panzer nicht mehr
durchdringen kann? Es braucht die riickhaltlose Offenheit
gegeniiber dem Begegnenden, das uns von aullen oder aus
der eigenen Tiefe her angeht um zuriickzufinden zu uns
selbst und unseren eigensten Moglichkeiten. Dabei leistet
die Traumarbeit unverzichtbare Dienste, weil wir im Traum
beriithrbarer sind als sonst fiir das, was an emotionaler
Wirklichkeit unser Sein durchdringt (vgl. Kunert 1993).

Psychotherapie ist der ProzeB, in dem ein Mensch die
Moglichkeit wiederfindet, in der Brandung des Lebens wie
einst als Kind zu spielen, sich umspiilen zu lassen, sich den
Wogen auszusetzen, sich auftheben und umwerfen zu las-

sen, ohne die Angst zu ertrinken. Manch grofle Woge, die
weit drauBen meterhoch drohend kommt, wirft dann viel
weiBe Gischt auf und ist, wenn sie uns schlieBlich erreicht,
nicht mehr stark genug, uns mit sich fortzureilen. So ver-
lieren wir allmihlich die Angst vor dem Wasser und der
Tiefe und gewinnen Vertrauen, uns tragen zu lassen.

Die andere Seite

Dem aufmerksamen Leser wird nicht entgangen sein, dal3
wir zunéchst nur auf die lebensfordernde Seite der Aggres-
sion eingegangen sind. Aggression erschien uns hier als
vitale Kraft, die dazu notwendig ist, den lebendigen Kon-
takt zur eigenen Wertewelt zu erhalten.

Dies soll und kann jedoch nicht dariiber hinwegtiu-
schen, daB es auch die andere Seite der Aggression gibt.
Beinahe tiglich werden wir mit Informationen konfrontiert,
die uns die Existenz einer lebensfeindlichen Aggression
hinreichend beweisen. Erich Fromm bezeichnet sie als
Nekrophilie, dic er beschreibt als ,,...das leidenschaftliche
Angezogenwerden von allem, was tot, vermodert, verwest
und krank ist; sie ist die Leidenschaft, das was lebendig ist,
in etwas Unlebendiges umzuwandeln; zu zerstéren um der
Zerstorung willen...“ (Fromm 1974, 373) Warum und wie
¢s im Menschen zu dieser Destruktivitit kommt, kann an
dieser Stelle nicht eingehend untersucht werden. Vielleicht
wird aber ein existenzanalytischer Erklarungsansatz davon
ausgehen miissen, dafl ein Mensch, der in der Austragung
seiner wesentlichen Existenzmdglichkeiten massiv behin-
dert oder gestort ist, dazu tendiert, die ihm fehlende Leben-
digkeit auf quasi kannibalistische Weise aus anderen leben-
den Wesen zu konsumieren. In der Unmdglichkeit, sich
selbst in der Dynamik des Lebendigen weiterzuentwickeln,
wird die Enteignung des anderen Lebens zur einzigen Quel-
le der Erfahrung von Lebensintensitit.

Dazu der Traum eines 50-jahrigen schwer depressiven
Mannes:

Ich befinde mich in der Wohnung der Mutter. Sie hat
einen Mann und eine Frau ermordet. Die Leichen liegen in
Plastik verschniirt hinter dem Sofa. Sie sind schon stark
verwest und Leichenfliissigkeit tritt aus. Polizei kommt und
sie wollen die Mutter verhaften. Ich nehme aber die Schuld
auf mich. Dann verspiire ich Hunger. Die Mutter macht mir
e¢in Brot und bestreicht es mit Leichenteilen. Ich esse es und
es schmeckt zu meiner Uberraschung sehr gut.

Die Existenzmdglichkeit als Frau und Mann im Sinne der
Partnerschaftlichkeit tritt hier als eine abgetotete in den
Horizont des Traumers (das ermordete Paar). Diese Tatsa-
che bekiimmert ihn nicht. Was ihn dngstigt, ist allein die
Beschuldigung der Mutter, die er dann auch abwendet, in-
dem er die Schuld auf sich nimmt. Tatsdchlich trifft ihn, wie
in den Therapiegesprichen sichtbar wurde, die existentiel-
le Schuld, niemals den ernsthaften Versuch gewagt zu ha-
ben, sich aus dem zerstorerischen Einflul der Mutter zu
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16sen, um selbst offen zu werden fiir eine lebendige part-
nerschaftliche Beziehung. Auch in der Therapie lieB er lan-
ge Zeit nichts {iber seine Mutter kommen und betonte statt-
dessen immerzu die guten Absichten, die in ihren Handlun-
gen lidgen. In seinen Darstellungen erschien sie lange Zeit
ausschlieBlich als die besorgte Frau, die selbstlos alles
mogliche fiir ihren Sohn getan hat. Er war verschlossen fiir
die Gewalt, mit der sie, sogar iiber ihren Tod hinaus, als
Storerin seiner Liebesbezichungen in sein Leben hinein-
gewirkt hat. Dementsprechend katastrophal gestaltete sich
sein Eheleben. Das Essen der Leichenteile im Traum ist
dann ein drastischer Hinweis auf das Verfallensein in ein
passives, lebensabgewandtes Dasein, in dem ausschlieBlich
narzitische Bediirfinsse ihre regressive Erfiillung finden.

Obwohl es in Therapieprozessen oftmals zum Erschei-
nen von Aggression im Traum kommt, ist mir in den meh-
reren tausend Traumgespréchen, die ich gefiihrt habe, nur
sehr selten echte Destruktivitdt begegnet. Soweit ich erken-
nen konnte, zeichnet sich diese im Traum typischerweise
dadurch aus, daB ihr die eigentliche Aggression als hefti-
ge innere Bewegtheit fehlt. Die Zerstérung im Bild des
lebensdestruktiven Traumes geschieht bei einem innerlichen
Unbeteiligt-Sein oder einer heiteren Gelassenheit des Trau-
mers wihrend seines grausamen Tuns. Dieses Paradoxon,
daB gerade den lebensdestruktiven Traumen die Aggressi-
on fehlt, wird aber verstdndlich, wenn wir bedenken, da3
dieser Traum-Akt nicht im Dienste von etwas steht, das es
zu erhalten und zu verteidigen gilt und von dessen
Werthaftigkeit der Traumer innerlich ergriffen ist. Wir
miissen vielmehr annehmen, dafl der Verlust des Lebens-
werten biographisch bereits eingetreten ist und eine Leere
und Belanglosigkeit zuriickgelassen hat. Also spiegelt sich
dann auch in solchen Traumen die Belanglosigkeit des
Lebendigen als ein leichtgdngiges Vernichten-Kénnen von
Leben, zu dem keine Anstrengung im Sinne aggressiver
Kraftanwendung mehr notwendig ist.

Ich verzichte hier auf eine detaillierte Falldarstellung zum
vorigen Traum und berichte stattdessen von einem
Vergleichstraum desselben Mannes gegen Ende einer mehr-
jdhrigen Therapie:

In dem kleinen Garten meines Reihenhauses sind zwei
Elefanten. Durch ihre Bewegungen zerstoren sie die Blu-
menrabatten rundherum. Ein Nachbar sieht aus dem Fen-
ster und schiittelt entriistet den Kopf. Ich ndhere mich ei-
nem Elefanten mit einem zértlichen Gefiihl und méochte ihn
beriihren und streicheln.

Die passive teilnahmslose Gewalt des ersten Traumes ist
verschwunden und hat einer naturhaft-lebendigen Aggres-
sion Platz gemacht, die in der Gestalt der Elefanten zwar
die Blumen-Eingrenzungen zerstort, aber damit einer ur-
spriinglichen impulsiven Bewegung Platz und Raum schafft.
Die Elefanten sind, wie im vorigen Traum die Leichen.
wieder ein Paar, doch diesmal hochst lebendig. Der Nach-
bar, der entriistet den Kopf schiittelt, wirkt wie ein Kom-
mentar eines machtlosen Uber-Ich, eines ohnmichtig ge-
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wordenen Hiiters der Ordnung. Vor allem aber das zértli-
che Gefiihl des Beriihren-Wollens 148t auf eine tiefgreifen-
de Umorientierung im Leben des Patienten schlieBen. Er
erlebt sich triumend unterwegs zu einem Lebendig-
Bewegtsein, fiir das er im Traum bereits bejahend offen ist.
was sich aus dem zirtlichen Gefiihl kundtut, mit dem er
sich - zum Streicheln bereit - nahert.

Es braucht uns nicht zu wundern, daf auch in diesem
Traum wieder die Aggression - in der Zerstérung durch die
Elefanten - thematisiert ist. Therapie soll den Menschen
nicht beruhigen, sondern ihn vielmehr aufwecken zu sich
selbst. Sie soll ihm Mut machen, die notwendige Aggres-
sion aufzuspiiren und aufzubringen, um an den Grenzen der
Anpassung den Kampf aufzunchmen gegen die Krifte der
Unterdriickung und Selbstentfremdung, die sich oft lautlos
in das Leben eingeschlichen haben. Der Weg, den der Pa-
tient dabei geht, ist schwer, unter anderem, weil er gepfla-
stert ist mit Vorwiirfen von anderen, die es gewohnt waren,
daB er brav und reibungslos funktioniert. Oft genug muf3
sich ein ehemals depressiver Mensch auf seinem Weg zur
Gesundung gefallen lassen, von anderen - gerade Naheste-
henden - als Egoist bezichtigt zu werden. Das kann eine
herbe Enttduschung sein, an die er nicht im Traum gedacht
hat. Die einzige Entschiddigung dafiir mag die wachsende
Lebensfreude sein, die diesen Proze begleitet.
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