PROFESSIONELLE
HILFESTELLUNG UND
BEGLEITUNG

beim Wunsch nach persénlicher
Entwicklung und Veranderung

in Krisen-, Konflikt- und sonstigen
Problemsituationen wie z.B. bei
Flugangst, Gewichtsproblemen,
Prifungsangst, Leistungsdruck,
Erziehungsproblemen und Pro-
blemen am Arbeitsplatz

bei psychischen Erkrankungen wie
z.B. Depression, Angst, Phobie,
Essstérung, Sucht

bei psychosomatischen Beschwer-
den und chronischen Schmerzen

bei posttraumatischen Stérungen
und Kindheitstraumata
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dividuum. Beratung und Psychotherapie soll
den, dass sie der individuellen Einzigartigkeit
ird. ” (Milton Erickson, 1979)

Innere Erfahrungen kénnen aktiviert und
verandert werden. So kénnen sie in die Ge-

Versténdnis, Respekt und Wertsch@zuniuim-y genwart und Zukunft integriert werden, dass

Sinne einer gleichberechtigten Koopera

zu begegen und zu begleiten.
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irklichkeit entspricht der Bede
schen dem Wahrgenom
tungen zu erkennen und
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men Arbeit. Dadurch ausge
rlebens-, Verhaltens-, Wa
sen und Perspektiven kon
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ZIELGRUPPEN

Einzelpersonen
Paare

Familien
Gruppen

Maga. Dr'". Elisabeth
L I N D E R

Erwachsene

Jugendliche
Kinder
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Alle jene, die bereit sind, KONTAKT % sche Einzel-,
Mag?. Dr". Elisabeth Linder nd Familientherapie
Systemische Psychotherapeutin ‘
Psychologin
Mediatorin und Juristin

mit professioneller Hilfe '

otherapie

etwas in ihrem Leben

A-9800 Spittal/Drau
Telefon 0676-4098404
Termine nach Vereinbarung
zu bewegen. www.bodymedcenter.at
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